
Spielen bedeutet:

Spaß, Spiel und Spannung, aber auch manchmal die Erkenntnis, dass Sieg und 

Niederlage Stärken und Schwächen, Selbstsicherheit und Ängste, eng beieinander 

liegen können.

Im Spielen spiegelt sich vieles. Und darin liegt die Bedeutung des Spielens. Es fördert 

das soziale Verhalten und die Auseinandersetzung mit sich selbst. Oft und leichtfertig 

gesagt hört man „Das Leben ist ein Spiel“. Im Spiel zeigen sich aber wichtige Aspekte 

des menschlichen Zusammenlebens: Konkurrenz, Macht (Ordnung und Unterordnung, 

führen und geführt werden), Anerkennung und Selbstbestätigung, Spaß und Freude, 

Leistungsdenken, Solidarität, Niederlagen erleben, Fähigkeiten entdecken und fördern, 

Unsicherheit erleben und abbauen, mit Ängsten fertig werden, Hemmungen 

überwinden, Erlebnisse schaffen, die man sonst nicht erlebt, sich messen, kämpfen und 

(Grenz-) Erfahrungen machen , Auseinandersetzung mit sich selbst und den andere 

und vieles mehr. In dieser AG steht das miteinander Spielen und Spaß haben im 

Vordergrund. 

____________________________________________________________

Gruppengröße: max. 14

Bemerkung: Auch eigene Spiele dürfen mit-

gebracht werden.

AG Spielen


